Lekki krem do twarzy z witaming A i olejem z pestek wisni ECOSPA
Sktadniki na 30 g do stoika 30 ml :

(5%) 1549 Olivem 1000

(10%) 3 9 Olej_z pestek wisni

(3%) 0.9 g Gliceryna kosmetyczna roslinna 99.5% Ph. Eur.

(78.7%) 23.61 9 Woda destylowana

(1%) 0.3 g Witamina C - Tetraizopalmitynian askorbylu w formie oleju
(0.5%) 015 g Witamina A Palmitynian retinylu 1.0 MIU/g

(0.8%) 0.24 g Konserwant DHA BA - akceptowany przez ECOCERT
(1%) 0.3 g Mleczan sodu 60%

Przydatne akcesoria:

Etykieta na kosmetyki DIY - 30 x 100 mm Bagietka z topatka 10 cm
Waga elektroniczna 2009 _doktadnos¢ 0,01g Zlewka skalowana 50 ml
Termometr elektroniczny z sondg Zlewka skalowana 25 ml

tyzka miarowa poj. 01 ml /2,5 ml

Papierki pH DUAL 3.5-6.8, podziatka pH 0.3

Stoik szklany brgzowy 30 ml z czarng_zakretka

Zaczynamy

Krok 1 W zlewce 25 ml odwaz Olivem i olej z pestek wisni. W zlewce 50 ml odwaz gliceryne i wode, wymieszaj.

Krok 2 Przygotuj kapiel wodng na palniku. Woda w kapieli musi by¢ goraca, prawie wrzaca. Do kapieli wodnej
wstaw zlewki i podgrzewaj obie do podobnej temperatury ok. 80 st. C. Temperature kontroluj
termometrem.

Krok 3 Gdy temperatura osiggnie ok. 80 st. C, czes$¢ z olejem zacznij powoli wlewa¢ do wody jednoczesnie
mieszajac.

Krok 4 Wyjmij zlewke z potaczonymi sktadnikami z kapieli. Mieszaj przez kilka, kilkanascie minut, az emulsja

zagesci sie i ostygnie ponizej 35 st. C. Nastepnie dodaj do zlewki witamine C oraz witamine A, doktadnie
wymieszaj po dodaniu kazdego sktadnika.

Krok 5 Dodaj konserwant i ponownie wymieszaj. Ureguluj pH za pomoca mleczanu sodu. Krem przetdz do
opakowania, opisz etykiete i naklej na stoik.



https://ecospa.pl/olivem-1000
https://ecospa.pl/olej-z-pestek-wisni
https://ecospa.pl/gliceryna-kosmetyczna-roslinna-99-5-ph-eur-
https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/witamina-c-tetraizopalmitynian-askorbylu-w-formie-oleju
https://ecospa.pl/witamina-a-retinol-1-0-m-iug
https://ecospa.pl/konserwant-dha-ba-akceptowany-przez-ecocert
https://ecospa.pl/mleczan-sodu-60
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-30-x-100-mm
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/termometr-elektroniczny-z-sonda
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/papierki-ph-dual-3-5-6-8-podzialka-ph-0-5
https://ecospa.pl/sloik-szklany-brazowy-30-ml-z-czarna-zakretka
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-25-ml

Uwagi i przechowywanie

« Krem przechowuj w temperaturze pokojowej z dala od zrdédet ciepta i Swiatta. Napisz date waznosci na opakowaniu
i zuzyj przed koncem terminu przydatnosci.

« Czysto$é mikrobiologiczna: grzyby i pleénie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.
o Zalecany zakres pH 5.00 - 5.50; w proébie - 5.41

« Zawiera witamine A. Przed uzyciem nalezy uwzgledni¢ jej dzienne pobranie. Osoby przyjmujace suplementy diety
lub spozywajace duzg ilos¢ witaminy A wraz z dietg powinny zachowac ostroznos¢ ze wzgledu na ryzyko
nadmiernego narazenia. Nie przekraczaé zalecanego maksymalnego stezenia.

o Przeciwwskazania do witaminy A: okres cigzy i karmienia piersia, terapia doustna retinoidami, zabiegi laserowe,
peelingi chemiczne i inne zabiegi kosmetologiczne i medycyny estetycznej zwigzane z naruszeniem naskoérka.

« W wyniku stosowania kosmetykdéw z pro-retinolem zmniejsza sie grubosé¢ warstwy naskdrka chronigcego skoére
przed promieniami UV. Dlatego w trakcie stosowania kosmetykdw z witaming A i okoto 4 tygodnie po zakoriczeniu
ich stosowania nalezy chronié skére przed promieniami stonecznymi i uzywaé kosmetykow z filtrami
UVA/UVB SPF 30-50.

« Pamietaj o stopniowym przyzwyczajaniu skéry na dziatanie retinolu.
« Preparatéw z retinolem (Witaming A) nie mogq stosowadé kobiety w cigzy i w okresie karmienia.

« W wyniku stosowania kosmetykdéw z retinolem zmniejsza sie grubosé¢ warstwy naskérka chronigcego skoére przed
promieniami UV. Dlatego w trakcie stosowania kosmetykdéw z witaming A i okoto 4 tygodnie po zakonczeniu ich
stosowania nalezy chronié skére przed promieniami stonecznymi i uzywaé kosmetykow z filtrami UVA/UVB SPF
30-50.



