Maseczka z glinki rozowej do cery wrazliwej

Sktadniki na 30 g na jedng maseczke :

(40%) 12 g
(20%) 6 g
(35%) 10.5 g

(5%)1.5g

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g

t.yzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Pipetka miarowa 3 ml

Bagietka z fopatka 10 cm

Zlewka skalowana 250 ml

Glinka ré6zowa Francuska

Masto z awokado zimnottoczone

Olej _sliwkowy zimnottoczony

Olivem 1000

ECOSPA

Do It Yourself.

Zaczynamy

Krok 1 Do zlewki dodaj olej $liwkowy, masto z awokado i olivem 1000. Calo$¢ podgrzej w kapieli wodnej do momentu rozpuszczenia
sktadnikéw.

Krok 2 Polacz z odwazong glinka i doktadnie wymieszaj. Catos¢ podgrzej, tak aby uzyskac gtadka konsystencje. Po ostygnieciu maseczka
gotowa.

Krok 3 Wykonujac koliste ruchy, delikatnie masujac skére opuszkami palcéw, rozprowadz maseczke po oczyszczonej skorze twarzy omijajac oczy

i usta. Maseczke pozostaw na ok. 15 minut. Aby maska nie wyschla, co jaki$ czas spryskaj twarz woda uzywajac np. buteleczki z
atomizerem. Nie dopus¢ do przesuszenia maski, gdyz jej zaschniecie moze spowodowac zaczerwienienie i podraznienie skory.

Krok 4 Splucz maseczke obficie ciepla, ale nie goragca woda. W celu przywrécenia prawidtowego pH skory, spryskaj twarz hydrolatem. Nat6z na
twarz nawilzajacy krem np. z bazy kremowej EKOLOGICZNEJ.

Uwagi i przechowywanie

o Nie mieszaj maseczek glinkowych metalowymi tyzeczkami. Uzywaj tylko tyzeczek drewnianych, plastikowych lub szklanych bagietek.

o Aby unikna¢ Sciagniecia i zaczerwienienia skéry, niepozwdl, aby maseczka zaschta na twarzy. Spryskuj twarz woda lub hydrolatem.

o Mozna wykonac¢ wieksza ilo$§¢ maseczki i przechowywac w szczelnie zamknietym stoiku w lodéwce.


https://ecospa.pl/glinka-rozowa-francuska
https://ecospa.pl/maslo-z-awokado-zimnotloczone
https://ecospa.pl/olej-sliwkowy-zimnotloczony
https://ecospa.pl/olivem-1000
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml

