Ujedrniajaca maska do ciata z algami fucus i btotem z Morza Martwego ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 50 g na jedna porcje oktadu :

(61%) 30.5 g Woda destylowana

(24%) 12 g Algi fucus mikronizowane

(13%) 6.5¢g Bloto kosmetyczne z Morza Martwego - suszone na stoficu
(19%) 0.5 ¢ Olej z alg fucus

(1%)0.5¢g Olejek grejpfrutowy (biaty)

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnosé¢ 0,01g

t.yzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Porcelanowy mozdzierz z thuczkiem

Pipetka miarowa 3 ml

Bagietka z topatkg 10 cm

Zlewka skalowana 100 ml

Zaczynamy

Krok 1 Odmierz i wsyp do naczynia sproszkowane algi oraz btoto z Morza Martwego.

Krok 2 Dodaj wode. Odczekaj 2-3 minuty az algi i bloto zaabsorbuja wode, wymieszaj.

Krok 3 Na koniec dodaj olej z alg i olejek grejpfrutowy, wymieszaj.

Krok 4 Przed aplikacjq oktadu polecamy poswieci¢ 10 minut na masaz na sucho rekawica Loofah. Taki masaz pobudzi krazenie oraz ztuszczy

martwe komorki naskérka, dzieki czemu wspomoze przenikanie w glab skéry substancji aktywnych pochodzacych z alg. Nie stosuj
masazu, jesli masz cere naczyniowa, wrazliwa lub stany zapalne na skérze. Oktad nakladaj na posladki i uda dtorimi lub pedzlem. Aby nie
dopusci¢ do wyschniecia oktadu i zachowac ciepto ciata owin uda folig spozywcza i przykryj recznikiem.

Krok 5 Po uptywie ok. 20-25 minut oktad sptucz pod prysznicem. Po zmyciu okladu zastosuj na uda i posladki mieszanke olejow i olejkow
eterycznych, ktére posiadaja dziatanie przeciwcellulitowe i ujedrniajace, moze to by¢ np. olej makadamia z dodatkiem olejku
grejpfrutowego.

Uwagi i przechowywanie

o Oklad zuzyj od razu.

. pH=57


https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/algi-fucus-mikronizowane
https://ecospa.pl/bloto-kosmetyczne-z-morza-martwego-suszone-na-sloncu
https://ecospa.pl/olej-z-alg-fucus
https://ecospa.pl/olejek-grejpfruta-bialego
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/porcelanowy-mozdzierz-z-tluczkiem
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-100-ml
https://ecospa.pl/naturalna-loofah-rekawica-do-mycia-i-masazu

