Naturalny krem regenerujaco-ochronny do twarzy ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 50 g do butelki Airless 50 ml :

(0.2%)0.1g Guma ksantanowa

4%)2g Prowitamina B5 - D-pantenol 75%

(60.75%) 30.38 g Woda destylowana

(14%) 7 g Masto cupuacu nierafinowane

B8%)4g Olivem 1000

(10%) 5 g Olej.jojoba (ztoty)_zimnottoczony

(0.4%)0.2 g Witamina E - Miks naturalnych tokoferoli T70
(0.95%) 0.48 g Eco Konserwant - ptynny

(1.7%) 0.85 g Mleczan sodu 60%

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g Zlewka skalowana 100 ml

Etykieta na kosmetyki DIY - 45 x 100 mm Zlewka skalowana 50 ml

Bagietka z fopatka 15 cm

Butelka Airless okragta 50 ml

Termometr elektroniczny z sondg

Papierki pH DUAL 3.5-6.8, podziatka pH 0.3

Zaczynamy

Krok 1 Do zlewki o pojemnosci 100 ml, mieszczacej cala recepture, odmierz gume ksantanowq oraz prowitamine B5 i doktadnie wymieszaj.
Nastepnie dodaj wode destylowana i ponownie starannie wymieszaj. Guma ksantanowa powinna sie catkowicie uwodnié, a dzieki
obecnosci prowitaminy B5 nie tworzy¢ ,,rybich oczek”, jednocze$nie lekko zageszczajac wode. Zlewke przykryj folig aluminiowa, aby
zapobiec parowaniu wody podczas podgrzewania.

Krok 2 Do drugiej zlewki o pojemno$ci 50 ml odmierz masto cupuacu, Olivem 1000 oraz olej jojoba.

Krok 3 Zal6z rekawice ochronne, najlepiej ogrodnicze, aby chroni¢ dtonie podczas przygotowywania i podgrzewania sktadnikéw kosmetycznych.
Nastepnie przygotuj kapiel wodna w naczyniu z podgrzewana wodg (dno mozna wylozy¢ recznikiem papierowym), umie$¢ w niej obie
zlewki i podgrzewaj, az osiggng podobna temperature, okoto 80°C. Temperature kontroluj termometrem, a co jaki$ czas mieszaj sktadniki
w obu zlewkach, np. koficéwka termometru, aby réwnomiernie sie podgrzaty i potaczyty.


https://ecospa.pl/guma-ksantanowa
https://ecospa.pl/prowitamina-b5-d-pantenol-75
https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/maslo-cupuacu-nierafinowane
https://ecospa.pl/olivem-1000
https://ecospa.pl/olej-jojoba-zloty-zimnotloczony
https://ecospa.pl/witamina-e-miks-naturalnych-tokoferoli-t70
https://ecospa.pl/eco-konserwant-plynny
https://ecospa.pl/mleczan-sodu-60
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-45-x-100-mm
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka-15-cm
https://ecospa.pl/butelka-airless-okragla-50-ml
https://ecospa.pl/termometr-elektroniczny-z-sonda
https://ecospa.pl/papierki-ph-dual-3-5-6-8-podzialka-ph-0-5
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-100-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml

Krok 4

Krok 5

Krok 6

Krok 7

Gdy obie fazy osiagng temperature 80°C, przelej faze olejowa do fazy wodnej. Nastepnie wyjmij zlewke z kapieli wodnej i rozpocznij
emulgowanie. Przez pierwsze 2 minuty mieszaj bardzo intensywnie, uzywajac mieszadetka do ubijania mleka (bez sprezynki) lub blendera,
jesli przygotowujesz wieksza ilo$¢ kremu (powyzej 120 ml) — emulsja w tym czasie bedzie ptynna i mleczna. Po uptywie 2 minut zmniejsz
intensywno$¢ mieszania, uzywajac tyzeczki lub trzepaczki, az emulsja zgestnieje i zacznie sie chtodzi¢. Proces mozna przyspieszyc¢,
umieszczajac zlewke w zimnej kapieli wodnej. Zdejmij rekawice ochronne.

Gdy temperatura emulsji spadnie ponizej 30-35°C, dodaj w trzeciej fazie witamine E i dokladnie wymieszaj. Nastepnie dodaj ptynny eko-
konserwant i ponownie powoli wymieszaj. Na koncu dodaj 60% roztwor mleczanu sodu i doktadnie potacz wszystkie sktadniki, aby
uzyskac jednolita, stabilna konsystencje kremu.

Kontrolnie sprawdz odczyn pH kremu za pomoca pH-metru lub papierkéw wskaznikowych, aby upewnic sie, ze emulsja ma odpowiednie
pH dla skéry

Gotowy krem przelej do butelki typu airless o pojemnosci 50 ml, opisz ja i naklej etykiete. Produkt jest od razu gotowy do uzycia i
bezpieczny do codziennej pielegnacji skory.

Uwagi i przechowywanie

o Krem przechowuj w temperaturze pokojowej z dala od zrédet ciepta i Swiatta. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj przed koncem terminu
przydatnosci.

o Czystos$¢ mikrobiologiczna: grzyby i plesnie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.

o Zalecany zakres pH 4.50 - 5.50; w prébie - 5.01



