Maseczka z glinki zielonej lllite do cery mieszanej przesuszoh&j©O SPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 30 g na jedng maseczke :

(40%) 12 g Glinka zielona lllite

(20%) 6 9 Masto jojoba

(30%) 99 Olej_z nasion czerwonej_maliny

(5%)15¢9 Olej_tamanu (Calophyllum) zimnottoczony ekologiczny
(5%) 159 Olivem 1000

Przydatne akcesoria:
Waga elektroniczna 200g_doktadnos¢ 0,019

tyzka miarowa poj. 01 ml /2,5 ml

Pipetka miarowa 3 ml

Bagietka z topatka 10 cm

Zlewka skalowana 250 ml

Zaczynamy

Krok 1 Do zlewki dodaj olej malinowy, olej tamanu, masto jojoba i olivem 1000. Catos¢ podgrzej w kapieli wodnej
do momentu rozpuszczenia sktadnikdw.

Krok 2 Potacz z odwazong glinkg i doktadnie wymieszaj. Catos¢ podgrzej, tak aby uzyskac gtadka
konsystencje. Po ostygnieciu maseczka gotowa.

Krok 3 Wykonujgc koliste ruchy, delikatnie masujgc skére opuszkami palcow, rozprowadz maseczke po
oczyszczonej skdrze twarzy omijajac oczy i usta. Maseczke pozostaw na ok. 15 minut. Aby maska nie
wyschta, co jakis czas spryskaj twarz wodg uzywajac np. buteleczki z atomizerem. Nie dopusé do
przesuszenia maski, gdyz jej zaschniecie moze spowodowad zaczerwienienie i podraznienie skory.

Krok 4 Sptucz maseczke obficie ciepty, ale nie goragcg woda. W celu przywrdcenia prawidtowego pH skory,
spryskaj twarz hydrolatem. Natdz na twarz nawilzajacy krem np. z bazy kremowej EKOLOGICZNEJ.

Uwagi i przechowywanie

Nie mieszaj maseczek glinkowych metalowymi tyzeczkami. Uzywaj tylko tyzeczek drewnianych, plastikowych lub
szklanych bagietek.

« Aby unikngc sciggniecia i zaczerwienienia skory, niepozwol, aby maseczka zaschta na twarzy. Spryskuj twarz woda
lub hydrolatem.

« Mozna wykonad wiekszg ilos¢ maseczki i przechowywad w szczelnie zamknietym stoiku w lodéwce.


https://ecospa.pl/glinka-zielona-illite
https://ecospa.pl/maslo-jojoba
https://ecospa.pl/olej-z-nasion-czerwonej-maliny
https://ecospa.pl/olej-tamanu-calophyllum-zimnotloczony-ekologiczny
https://ecospa.pl/olivem-1000
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml

