Musujace kule kapielowe - nagietek i pomarancza

Skladniki na 400 g na 4 duze kule :

(62.89%) 251.56 g
(31.45%) 1258 g
(3.4%) 136 g
(0.26%) 1.04 g
(1%)4¢g

(1%) 4 ¢

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnosé¢ 0,01g

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Forma do kul kapielowych - §rednica 4 cm

Porcelanowy mozdzierz z thuczkiem

Zlewka skalowana 250 ml

Zlewka skalowana 50 ml

Wodoroweglan sodu

Kwas cytrynowy

Macerat nagietka lekarskiego ekologiczny

Olejek pomaranczowy EKOLOGICZNY

Suszony kwiat nagietka lekarskiego

Hydrolat oczarowy ekologiczny

ECOSPA

Do It Yourself.

Zaczynamy

Krok 1 Przygotuj duza miske. Za pomoca wagi odwaz kolejno w zlewce 250 ml wodoroweglan sodu i kwas cytrynowy. Przesyp do miski i
doktadnie wymieszaj tyzka lub dtorimi.

Krok 2 W zlewce odwaz platki nagietka lekarskiego. Porcjami przesypuj susz do mozdzierza i rozcieraj nagietek thuczkiem rozdrabniajac go na

mniejsze kawatki. Dodaj susz do pozostatych suchych sktadnikéw i wymieszaj.

Krok 3 Na wadze do szklanej zlewki 50 ml odwaz macerat nagietka lekarskiego i olejek pomaranczowy. Dodaj do sypkich sktadnik6éw i zacznij

ugniata¢ mase dtonmi.

Krok 4 Spryskuj mase hydrolatem oczarowym i caly czas ugniataj dtonia do momentu, az masa zacznie sie lepi¢ i przypomina¢ konsystencje

mokrego piasku.

Krok 5 Gdy masa jest gotowa, natéz ja w dwie czeSci foremki i lekko ubij. Potacz dwie czesci formy, (z46z pétkule razem), Scisnij i przytrzymaj
przez kilka sekund. Nastepnie, delikatnie otworz forme (bez skrecania), wyjmij z niej kule i przetdz na tace lub na recznik papierowy. W
podobny sposéb, z pozostatej masy uformuj reszte kul. Gotowe kule przykryj recznikiem papierowym i zostaw do wyschniecia na kilka
godzin lub najlepiej do nastepnego dnia.

Uwagi i przechowywanie


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/macerat-nagietka-lekarskiego
https://ecospa.pl/olejek-pomaranczowy-ekologiczny
https://ecospa.pl/suszony-kwiat-nagietka-lekarskiego
https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-4-cm
https://ecospa.pl/porcelanowy-mozdzierz-z-tluczkiem
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml

Lista alergenéw: Limonene

Jesli foremka nie chce sie odklei¢ od masy, lekko przekrec ja tak, jak nakretke na stoiku.

Uwazaj aby nie doda¢ za duzo hydrolatu lub ptynéw do masy lub gotowych kul. Za duze nawilzenie moze spowodowac reakcje sody i kwasu
cytrynowego (kule zaczna sie pieni¢ i napecznieja).

Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w zamknietym opakowaniu.



