Musujace kule kapielowe - nagietek i pomarancza ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 460 g na 4 duze kule :

(62.89%) 289.29 g Wodoroweglan sodu
(31.45%) 144.67 g Kwas cytrynowy,
(3.4%) 15.64 g Macerat nagietka lekarskiego

(0.26%) 1.2 g

(1%) 4.6 g

(1%) 4.6 g

Olejek pomaranczowy EKOLOGICZNY

Suszone platki nagietka lekarskiego

Hydrolat oczarowy ekologiczny (z konserwantem),

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 500g / 0,01g

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Porcelanowy mozdzierz z thuczkiem

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 600 ml

Zaczynamy

Krok 1

Krok 2

Krok 3

Krok 4

Krok 5

Krok 6

Do przygotowania 1 kuli nagietkowej potrzebna jest 1 foremka. Na 2 kule — 2 foremki, na 3 kule réwniez wystarcza 2 foremki, a do
wykonania 4 kul najlepiej uzy¢ 3 foremek.

Zat6z rekawiczki ochronne. Przygotuj duzq miske, a nastepnie za pomoca wagi odwaz w zlewce 600 ml odpowiednig ilo$¢ wodoroweglanu
sodu, a nastepnie odwaz kwas cytrynowy. Przesyp sktadniki do miski i doktadnie wymieszaj tyzka lub dlorimi, az uzyskasz jednolita, sypka
mase.

W zlewce odwaz platki nagietka lekarskiego. Mozesz pozostawi¢ je w pierwotnej formie lub, jedli wolisz drobniejsza strukture, porcjami
przesypac¢ do mozdzierza i lekko rozetrze¢ thuczkiem. Nastepnie dodaj nagietek do pozostatych suchych sktadnikéw i doktadnie wymieszaj.

Na wadze, w szklanej zlewce o pojemnosci 50 ml, odwaz macerat z nagietka lekarskiego oraz olejek eteryczny z pomaranczy. Dodaj je do
suchych sktadnikéw i dokladnie wymieszaj, nastepnie ugniataj mase dtorimi, az sktadniki dobrze sie potacza.

Stopniowo spryskuj mase hydrolatem oczarowym, caly czas ugniatajac ja dtonimi, az stanie sie lekko wilgotna i zacznie sie skleja¢. Masa
powinna przypomina¢ konsystencje mokrego piasku, dzieki czemu tatwo uformujesz z niej musujace kule kapielowe.

Gdy masa bedzie gotowa, natéz ja do dwdch potéwek foremki i lekko ubij, aby dokladnie wypelni¢ przestrzen. Nastepnie polacz obie
czesci, $cisnij i przytrzymaj przez kilka sekund, by masa dobrze sie zwiazata. Delikatnie otwérz forme (nie przekrecajac jej) i pozostaw
kule w jednej potéwce foremki. Ostroznie przeldz jq na tace lub recznik papierowy. W ten sam sposéb przygotuj pozostate kule
nagietkowo-pomaranczowe. Gotowe kule przykryj recznikiem papierowym i pozostaw do wyschniecia na kilka godzin, a najlepiej na cata
noc, aby dobrze stwardniaty.

Po catkowitym wyschnieciu przet6z kule nagietkowo-pomarariczowe do szklanego, szczelnie zamykanego pojemnika lub zapakuj je w
celofan badZ ozdobny woreczek. Dzieki temu zachowajg swoj $wiezy, cytrusowy zapach i wtasciwosci pielegnujgce na dtuzej.


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/macerat-nagietka-lekarskiego
https://ecospa.pl/olejek-pomaranczowy-ekologiczny
https://ecospa.pl/suszone-platki-nagietka-lekarskiego
https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/porcelanowy-mozdzierz-z-tluczkiem
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-600-ml

Krok 7 Jedna nagietkowo-pomaranczowa kula kapielowa wystarcza na jedna peina, relaksujaca i aromatyczna kapiel.

Uwagi i przechowywanie

o Lista alergenéw — olejek pomaranczowy eko: Limonene, Linalool, Citral

« Uwazaj, aby nie doda¢ zbyt duzo hydrolatu ani innych ptynéw — nadmierne nawilzenie moze spowodowac reakcje miedzy soda a kwasem
cytrynowym, przez co kule zaczna sie pieni¢ i napecznieja.

o« Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w szczelnie zamknietym pojemniku, aby jak najdtuzej zachowaty swiezo$¢ i zapach.



