Musujace kule kapielowe - glinka czerwona i drzewo rézane

Sktadniki na 405 g na 3 duze kule serca :

(56.4%) 228.42 g
(36.6%) 148.23 g
(2%)8.1g
(0.5%)2.03 g
(4%) 16.2 g
(0.5%)2.03 g

Przydatne akcesoria:

Forma do kul kapielowych - Serce 8 cm

Waga elektroniczna 500g/0,01g

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 600 ml

Wodoroweglan sodu

Kwas cytrynowy

Glinka czerwona Francuska

Olejek drzewa rézanego

Olej_sojowy ekologiczny

ECOSPA

Do It Yourself.

Zaczynamy

Krok 1

Krok 2

Krok 3

Krok 4

Krok 5

Krok 6

Krok 7

Do przygotowania 1 kuli serce potrzebna jest 1 foremka. Na 2 kule serce — 2 foremki, na 3 kule rowniez wystarcza 2 foremki, a do
wykonania 4 kul najlepiej uzy¢ 3 foremek.

Zat6z rekawiczki ochronne. Przygotuj duzq miske, a nastepnie za pomoca wagi odwaz w zlewce 600 ml odpowiednig ilos¢ wodoroweglanu
sodu, a nastepnie odwaz kwas cytrynowy. Przesyp kolejno sktadniki do miski i doktadnie wymieszaj tyzka lub dtorimi, az powstanie
jednolita, sypka masa.

W zlewce odwaz czerwong glinke, nastepnie dodaj ja do pozostatych suchych skladnikéw i doktadnie wymieszaj, az cato$¢ dobrze sie
potaczy.

Na wadze, w szklanej zlewce o pojemnosci 50 ml, odwaz olej sojowy oraz olejek z drzewa rézanego. Dodaj je do suchych sktadnikéw i
dokladnie wymieszaj, nastepnie zacznij ugniata¢ mase dtonmi, az sktadniki dobrze sie potacza.

Spryskuj mase hydrolatem oczarowym, caly czas ugniatajac ja dtonimi, az zacznie sie lepi¢ i uzyska konsystencje mokrego piasku.

Gdy masa bedzie gotowa, natéz ja do dwoch potéwek foremki i lekko ubij. Nastepnie potacz obie czesci, $cisnij i przytrzymaj przez kilka
sekund. Delikatnie otw6rz forme (nie przekrecajac jej) i pozostaw kule w jednej potéwce foremki. Przetéz ja ostroznie na tace lub recznik
papierowy. W ten sam sposéb przygotuj pozostate kule. Gotowe kule przykryj delikatnie recznikiem papierowym i pozostaw do
wyschniecia na kilka godzin, a najlepiej na catq noc.

Po wyschnieciu przetéz kule do szklanego, szczelnie zamykanego naczynia lub zapakuj je w celofan badZ woreczek, aby zachowaly zapach
i $wiezos¢.

Jedna kula w ksztalcie serca wystarcza na jedna petna, relaksujaca kapiel.


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/glinka-czerwona-montmorillonite
https://ecospa.pl/olejek-drzewa-rozanego
https://ecospa.pl/olej-sojowy-ekologiczny
https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-serce-8-cm
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-600-ml

Uwagi i przechowywanie

o Ze wzgledu na obecno$¢ olejku eterycznego w kulach kapielowych nie nalezy stosowac ich u dzieci.
Lista alergenow - olejek drzewa rézanego: Linalool, Limonene, Geraniol, Farnesol, Benzyl Alcohol, Citral.
o Nie stosowac u dzieci.

Uwazaj, aby nie dodac¢ zbyt duzo hydrolatu ani innych ptynéw — nadmierne nawilzenie moze wywota¢ reakcje miedzy sodq a kwasem cytrynowym,
przez co kule zaczng sie pieni¢ i napecznieja.

o Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w szczelnie zamknietym pojemniku.



