Antycellulitowe kule kapielowe z algami ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 460 g na 4 duze kule :

(62.26%) 286.

(30.45%) 140.

(0.63%)29¢g

4g Wodoroweglan sodu

07g Kwas cytrynowy

Algi laminaria mikronizowane

(5.03%) 23.14 g Olej_z alg fucus

(0.63%)29¢g

(1%) 4.6 g

Olejek lawendowy Francja

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 500g / 0,01g

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 600 ml

Zaczynamy

Krok 1

Krok 2

Krok 3

Krok 4

Krok 5

Krok 6

Krok 7

Do wykonania jednej kuli btekitnej potrzebna jest jedna foremka. Przygotowujac dwie kule, nalezy uzy¢ dwéch foremek. W przypadku
trzech kul wystarczq dwie foremki, natomiast przy czterech najlepiej wykorzystac trzy formy.

Zat6z rekawiczki ochronne. Przygotuj duza miske i przy pomocy wagi laboratoryjnej odwaz w zlewce 600 ml odpowiednig ilo$¢ sody

oczyszczonej i kwasu cytrynowego, a nastepnie odmierz glinke niebieska. Przesyp sktadniki do miski i starannie wymieszaj tyzkq lub
dtonmi, az uzyskasz jednolita, sypkq mase.

W zlewce odwaz algi mikronizowane i dodaj do pozostatych suchych sktadnikéw, wymieszaj.

Na wadze do szklanej zlewki 50 ml odwaz olej z alg i olejek lawendowy. Dodaj do sypkich sktadnikéw i zacznij ugniata¢ mase dtormi.

Stopniowo spryskuj mase hydrolatem lawendowym, caly czas ugniatajqc ja dtonmi, az stanie sie lekko wilgotna i zacznie sie skleja¢. Masa
powinna przypominac konsystencje mokrego piasku, dzieki temu tatwo uformujesz z niej musujace kule kapielowe.

Gotowa mase natéz do dwoch potéwek foremki i lekko ubij, aby doktadnie wypetni¢ przestrzen. Nastepnie potacz obie czesci, Scisnij i
przytrzymaj przez kilka sekund, by masa dobrze si¢ zwiazata. Delikatnie otwérz forme (nie przekrecajac jej) i pozostaw kule w jednej
potéwce foremki. Ostroznie przet6z ja na tace lub recznik papierowy. W ten sam sposéb przygotuj pozostate kule lawendowe. Gotowe kule
przykryj recznikiem papierowym i pozostaw do wyschniecia na kilka godzin, a najlepiej na calq noc.

Po catkowitym wyschnieciu przetéz kule lawendowe pole do szklanego, szczelnie zamykanego pojemnika lub zapakuj je w celofan badz
ozdobny woreczek. Dzigki temu zachowajq swdj lawendowy zapach i wlasciwosci pielegnujace na dhuzej.

Jedna kula kgpielowa wystarcza na jedna pehna, relaksujaca i antycellulitowa kapiel.


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/algi-laminaria-mikronizowane
https://ecospa.pl/olej-z-alg-fucus
https://ecospa.pl/olejek-lawendowy-francja
https://ecospa.pl/hydrolat-lawendowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-600-ml

Uwagi i przechowywanie

o Ze wzgledu na obecnos$¢ w kulach kapielowych olejku lawendowego nie stosowa¢ w czasie cigzy
o Lista alergenéw: Limonene, Linalool
o Jesli foremka nie chce sie odklei¢ od masy, lekko przekrec ja tak, jak nakretke na stoiku.

o Uwazaj aby nie doda¢ za duzo hydrolatu lub ptynéw do masy lub gotowych kul. Za duze nawilzenie moze spowodowac reakcje sody i kwasu
cytrynowego (kule zaczna sie pieni¢ i napecznieja).

o Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w zamknietym opakowaniu.



