Krem z koenzymem Q10 2% i olejowa witaming C 5% do cery dojrzatej ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 30 g do stoika 30 ml :

(8%)2.4¢g

(20%) 6 g

(5%)1.5g

(59%) 17.7 g

(5%) 1.5 g

(2%) 0.6 g

(1%) 0.3 g

Monostearynian glicerolu SE

Olej_z pestek widni

Gliceryna kosmetyczna rodlinna 99.5% Ph. Eur.

Woda destylowana

Witamina C - Tetraizopalmitynian askorbylu w formie oleju

Koenzym Q10 w skwalanie

Eco Konserwant - ptynny

Przydatne akcesoria:

Etykieta na kosmetyki DIY - 30 x 100 mm Pipetka miarowa 3 ml

Waga elektroniczna 200g dokladnos¢ 0,01g Bagietka z fopatkg 10 cm
Lyzka miarowa poj. 1,0 ml Zlewka skalowana 50 ml
Termometr elektroniczny z sonda Zlewka skalowana 25 ml

Papierki pH DUAL 3.5-6.8, podziatka pH 0.3

Stoik szklany brazowy 30 ml z czarng zakretka

Zaczynamy

Krok 1 W zlewce 25 ml odwaz Olivem oraz olej z pestek wisni. W zlewce 50 ml odwaz gliceryne oraz wode, wymieszaj.

Krok 2 Przygotuj kapiel wodna na palniku. Woda w kapieli musi by¢ goraca, prawie wrzaca. Do kapieli wodnej wstaw zlewki i podgrzewaj obie
do podobnej temperatury ok. 80 st. C. Temperature kontroluj termometrem. Gdy temperatura osiggnie ok. 80 st. C, cze$¢ z olejem zacznij
powoli wlewa¢ do wody, jednoczes$nie mieszajac.

Krok 3 Wyjmij zlewke z polaczonymi skladnikami z kapieli. Mieszaj przez kilka, kilkanascie minut, az emulsja zagesci sie i ostygnie ponizej 35 st.
C. Nastepnie dodaj do zlewki witamine C oraz koenzym Q10 w skwalanie, dokladnie wymieszaj po dodaniu kazdego sktadnika.

Krok 4 Na koniec dodaj konserwant i ponownie wymieszaj. Krem przet6z do opakowania, opisz i naklej etykiete.

Uwagi i przechowywanie

o Krem przechowuj w temperaturze pokojowej z dala od Zrédet ciepta i $wiatla. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj przed konicem terminu
przydatnosci.

o Czystos¢ mikrobiologiczna: grzyby i plesnie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.
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e Zalecany zakres pH 5.00 - 5.50; w prébie - 5.08



