Kakaowy balsam samoopalajacy 4% DHA ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 200 g do butelki 200 ml :

(0.15%) 0.3 g Guma ksantanowa

(3.85%) 7.7 g Gliceryna kosmetyczna roélinna 99.5% Ph. Eur.

(70%) 140 g Woda destylowana

(10%) 20 g Masto kakaowe naturalne

(5%) 10 g Olej_kokosowy frakcjonowany

(5%) 10 g Biobaza emulgujaca - Baza do emulsji o/w

%) 4 g Eco Konserwant - proszek (Gluconolactone, Sodium Benzoate)
(4%)8¢g DHA - Dihydroksyaceton naturalny samoopalacz

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g PapierkipH 1 - 14
Butelka PET 200 ml transparentna z czarng pompka Pipetka miarowa 3 ml
Etykieta na kosmetyki DIY - 45 x 100 mm Zlewka skalowana 250 ml
Bagietka z topatkg 15 cm Zlewka skalowana 50 ml

Termometr elektroniczny z sonda

t.yzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Zaczynamy

Krok 1 W zlewce 250 ml odmierz i wymieszaj gume ksantanowa (0,3ml to ok. 4 tyzeczki miarowe 0,10ml) z gliceryng. Nastepnie dodaj wode i
wymieszaj. W drugim naczyniu odmierz sktadniki fazy thuszczowej czyli masto, olej oraz biobaze (10g to ok. 5 tyzeczek miarowych o poj.
2,5ml)

Krok 2 Podgrzej zawarto$¢ obu zlewek w kapieli wodnej do temperatury 65-70 stopni C. Nastepnie cienkim strumieniem, zacznij wlewac faze

thuszczowa do fazy wodnej, jednoczes$nie mieszajac

Krok 3 Wyjmij zlewke z polaczonymi skladnikami z kapieli. Mieszaj przez kilka, kilkanascie minut, az emulsja zagesci sie i ostygnie ponizej 35 st.
C. Nastepnie dodaj do zlewki konserwant (4g to ok. 2 tyzeczki miarowe o poj. 2,5ml) oraz, matymi porcjami, samoopalacz (8g to ok. 6
tyzeczek miarowych o poj. 2,5ml). Balsam doktadnie wymieszaj.

Krok 4 Wyjmij zlewke z polaczonymi skladnikami z kapieli. Mieszaj przez kilka, kilkanascie minut, az emulsja zagesci sie i ostygnie ponizej 35 st.
C. Nastepnie dodaj do zlewki konserwant oraz, matymi porcjami, samoopalacz. Balsam dokladnie wymieszaj.

Krok 5 Samoopalacz jest efektywny w pH 4-6. Dodaj wiec do balsamu niewielkq ilos¢ (np. 1/3 tyzeczki miarowej 0,5/1ml) kwasu cytrynowego.
Jesli odczyn jest jeszcze za wysoki, dodaj wiecej kwasu cytrynowego.


https://ecospa.pl/guma-ksantanowa
https://ecospa.pl/gliceryna-kosmetyczna-roslinna-99-5-ph-eur-
https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/maslo-kakaowe-naturalne
https://ecospa.pl/olej-kokosowy-frakcjonowany
https://ecospa.pl/biobaza-emulgujaca-baza-do-emulsji-ow
https://ecospa.pl/eco-konserwant-proszek-gluconolactone-sodium-benzoate
https://ecospa.pl/dha-dihydroksyaceton-naturalny-samoopalacz
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/butelka-pet-200-ml-transparentna-z-czarna-pompka
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-45-x-100-mm
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka-15-cm
https://ecospa.pl/termometr-elektroniczny-z-sonda
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/papierki-ph-1-14
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml

Krok 6 Samoopalacz jest efektywny w pH 4-6. Dodaj wiec do balsamu niewielka ilo$¢ (np. 1/3 tyzeczki miarowej 0,5/1ml) kwasu cytrynowego.
Jesli odczyn jest jeszcze za wysoki, dodaj wiecej kwasu cytrynowego.

Krok 7 Wykonaj peeling catego ciala ze szczegdlnym uwzglednieniem kolan, fokci i kostek. Balsam réwnomiernie rozprowadzZ po cerze, omijajac
stopy, brwi i wlosy przy nasadzie. Po aplikacji umyj dtonie. Poczekaj 15 min przed ubraniem sie. Kolor skéry wywotany dziatlaniem DHA
uaktywnia sie po kilku godzinach (do 8 godzin) i zaleznie od rodzaju skéry utrzymuje sie 5 - 10 dni. Efekty beda trwalsze, jesli aplikacja
bedzie powtdrzona po kilku dniach.

Uwagi i przechowywanie

o DHA jest wrazliwy na odczyn, dziata w Srodowisku lekko kwasnym pH 4-6 dlatego tez w recepturze dodajemy kwas cytrynowy.

Balsam przygotowany od podstaw najlepiej przechowuj w loddwce. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj do korica zalecanego terminu
przydatnosci.



