Kakaowy balsam samoopalajacy 5% DHA ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 200 g do butelki 200 ml :

(0.1%)0.2 g Guma ksantanowa

(3.9%)7.8¢g Gliceryna kosmetyczna roélinna 99.5% Ph. Eur.
(69.2%) 1384 g Woda destylowana

(10%) 20 g Masto kakaowe naturalne

(5%) 10 g Olej_kokosowy frakcjonowany

(5%) 10 g Biobaza emulgujaca - Baza do emulsji o/w
(1.8%)3.6 g Eco Konserwant - proszek Geogard Ultra
(5%)10¢g DHA - Dihydroksyaceton naturalny samoopalacz

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g PapierkipH 1 - 14
Butelka PET 200 ml transparentna z czarng pompka Pipetka miarowa 3 ml
Etykieta na kosmetyki DIY - 45 x 100 mm Zlewka skalowana 250 ml
Bagietka z topatkg 15 cm Zlewka skalowana 50 ml

Termometr elektroniczny z sonda

t.yzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Zaczynamy

Krok 1 W zlewce 25ml z cze$ci wody przeznaczonej na balsam odlej 15 gram. Nastepnie nawaz 10 gram samoopalacza (dyhydroksyacetonu) i
wsyp porcjami do 15 gram wody, dokladnie mieszajac. Poczatkowo roztwor zrobi sie metny, po kilku minutach odstania bedzie klarowny.

Krok 2 W zlewce 250ml nawaz gume ksantanowa i gliceryne. Wymieszaj. Nastepnie nawaz wode (pamietaj, aby odja¢ 15 gram, ktére
uzyte$/uzytas do rozpuszczenia samoopalacza). Wode dodaj do gumy z gliceryng, doktadnie wymieszaj, tak aby guma réwnomiernie
rozproszyla sie w wodzie.

Krok 3 W mniejszej zlewce 100ml nawaz masto kakaowe, olej, biobaze emulgujaca.

Krok 4 Obie zlewki umie$¢ w kapieli wodnej i podgrzej do temperatury 70 st. C. Zlewke z woda zakryj aluminiowa folig spozywcza, aby w
wyniku parowania nie utraci¢ zbyt duzo wody. Temperature mozesz kontrolowa¢ termometrem ze szpikulcem.

Krok 5 Gdy w obu zlewkach jest temperatura ok. 70 st. C i sktadniki czesci thustej sq dobrze rozpuszczone, czes¢ olejowa przelej do czesci wodnej,
jeszcze gdy zlewki sa w kapieli wodnej.


https://ecospa.pl/guma-ksantanowa
https://ecospa.pl/gliceryna-kosmetyczna-roslinna-99-5-ph-eur-
https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/maslo-kakaowe-naturalne
https://ecospa.pl/olej-kokosowy-frakcjonowany
https://ecospa.pl/biobaza-emulgujaca-baza-do-emulsji-ow
https://ecospa.pl/eco-konserwant-proszek-gluconolactone-sodium-benzoate
https://ecospa.pl/dha-dihydroksyaceton-naturalny-samoopalacz
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/butelka-pet-200-ml-transparentna-z-czarna-pompka
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-45-x-100-mm
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka-15-cm
https://ecospa.pl/termometr-elektroniczny-z-sonda
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/papierki-ph-1-14
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml

Krok 6

Krok 7

Krok 8

Wyjmij zlewke z polaczonymi czeSciami z kapieli wodnej i zacznij miksowac blenderem przez 2-3 minuty. Aby poprzez intensywne
mieszanie nie wyla¢ balsamu ze zlewki, jest na tym etapie bardzo ptynny i goracy, miksuj krétkimi seriami (2 sekundy mieszania, 2
sekundy przerwy).

Nastepnie odt6z blender i zacznij powoli miesza¢ balsam trzepaczka. Dla przyspieszenia stygniecia balsamu mozesz umiesci¢ zlewke z
balsamem w zimnej misce z woda.

Gdy balsam zacznie sie zageszczad, a jego temperatura spadnie ponizej 35 st. C powoli, ciagle mieszajac, dodaj rozpuszczony w wodzie
samoopalacz.

Nastepnie nawaz konserwant i podobnie jak samoopalacz dodaj porcjami do balsamu, ciggle mieszajac.

Balsam mozesz przela¢ do butelki z pompka. Nie wymaga regulacji pH.

Przed natozeniem balsamu wykonaj peeling catego ciata ze szczeg6lnym uwzglednieniem kolan, tokci i kostek. Chodzi o to aby usunac
zrogowaciaty naskorek, ktéry moze sprawié, ze samoopalacz bedzie dziatat nieréwnomiernie. Nastepnie balsam réwnomiernie rozprowadz
po ciele, omijajac stopy, brwi i wlosy przy nasadzie. Po aplikacji doktadnie umyj dtonie. Poczekaj 15 min przed ubraniem sie. Kolor skory
wywotlany dziataniem DHA uaktywnia sie po kilku godzinach (do 8 godzin) i zaleznie od rodzaju skéry utrzymuje sie 5 - 10 dni. Efekty
beda trwalsze, jesli aplikacja bedzie powtérzona po kilku dniach.

Uwagi i przechowywanie

o Balsam przygotowany od podstaw najlepiej przechowuj w lodéwce. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj do korica zalecanego terminu
przydatnosci.

o Zalecany zakres pH 4.50 - 5.50; w prébie - 5.40, po 12h 4.90

o Czysto$¢ mikrobiologiczna: grzyby i plesnie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.



