Oczyszczajaco-rozjasniajaca maska na twarz z Multani ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 12.5 g na jedng maseczke :

(49%) 6.13 g Woda destylowana
(49%) 6.13 g Glinka Multani Mitti (Mati)
(2%)0.25g Witamina B3 - Niacynamid

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g

Eyzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Porcelanowy mozdzierz z thuczkiem

Pipetka miarowa 3 ml

Bagietka z topatkg 10 cm

Zaczynamy

Krok 1 Do naczynia np. mozdzierza wlej ciepla (nie goraca) wode lub hydrolat, nastepnie wsyp glinke (6g to ok. 4 tyzeczki miarowe o poj. 2,5ml)
i odczekaj ok. 10-15 minut, az glinka zaabsorbuje wode.

Krok 2 Dodaj witamine B3 (0,3g to ok. 6 tyzeczek miarowych o poj. 2,5ml) i cato$¢ wymieszaj tak, aby uzyskac paste (jesli maska jest za gesta
dodaj kilka, kilkanascie kropli wody). Maska jest gotowa do aplikacji.

Uwagi i przechowywanie

o Nie mieszaj maseczek z glinkami w skladzie metalowymi tyzeczkami. Uzywaj tylko tyzeczek drewnianych, plastikowych lub szklanych bagietek.
o Aby unikna¢ Sciagniecia i zaczerwienienia skory, nie daj maseczce zaschna¢ na twarzy. Spryskuj twarz woda lub hydrolatem.

o Maseczke najlepiej uzyj od razu lub przechowuj w lodéwce do kilku dni.


https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/glinka-multani-mitti-mati
https://ecospa.pl/witamina-b3-niacynamid
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/porcelanowy-mozdzierz-z-tluczkiem
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka

