Swiateczne kule kapielowe

Sktadniki na 345 g na 3 duze kule :

(01%) 0.35 g

Hydrolat oczarowy ekologiczny (z konserwantem)

(56.31%) 194.27 g

Wodoroweglan sodu

(36.51%) 125.96 g

Kwas cytrynowy

(5%) 1725 g9

Olej jojoba (ztoty) zimnottoczony

(1%) 3.45 g

Olejek pomaranczowy

(0.5%)1.73 g

Olejek gozdzikowy z pakdow

(0.25%) 0.86 g

Barwnik zielony

(0.2%) 0.69 g

Barwnik czerwony

(013%) 0.45 g

Olejek imbirowy

Przydatne akcesoria:
Waga elektroniczna 500g_/ 0,019

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Pipetka miarowa 1 ml

Zlewka skalowana 250 ml

Zlewka skalowana 50 ml

ECOSPA

Do It Yourself.

Zaczynamy

Krok 1 Do przygotowania 1 kuli Swigtecznej potrzebna jest 1 foremka. Na 2 kule - 2 foremki, na 3 kule wystarczg

rowniez 2 foremki, a

do wykonania 4 kul najlepiej uzy¢ 3 foremek.

Zatdz rekawiczki ochronne. Przygotuj duzg miske, a nastepnie za pomoca wagi odwaz w zlewce 600 ml
odpowiednig ilos¢ wodoroweglanu sodu i kwasu cytrynowego. Przesyp kolejno sktadniki do miski i

doktadnie wymieszaj tyzka lub dtornmi, az powstanie jednolita, sypka masa.

Krok 2 W zlewce 50 ml odwaz olej jojoba i olejki eteryczne: pomaranczowy, gozdzikowy i imbirowy. Dodaj je do
masy i doktadnie wymieszaj.

Krok 3 Przygotuj trzy naczynia (miseczki). Podziel mase na trzy czesci. Nastepnie do jednej miski dodaj 0.68
g barwnika zielonego; do drugiej 0,68 g barwnika czerwonego, do trzeciej porcji barwnika nie dodawaj.
Wymieszaj mase w miskach z barwnikiem. Kolor najlepiej mieszaj dtonmi, w rekawiczkach, rozdrabniajac
grudki barwnika palcami.

Krok 4 Spryskuj mase hydrolatem i caty czas ugniataj dtoniag do momentu, az masa zacznie sie lepi¢. Dostosuj
ilos¢ dodawanego hydrolatu do wilgotnosci masy.


https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/olej-jojoba-zloty-zimnotloczony
https://ecospa.pl/olejek-pomaranczowy
https://ecospa.pl/olejek-gozdzikowy-z-pakow
https://ecospa.pl/barwnik-zielony
https://ecospa.pl/barwnik-czerwony
https://ecospa.pl/olejek-imbirowy
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-1-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml

Krok 5 Gotowa mase natdz jg do dwoch potdwek foremki i delikatnie ubij. Nastepnie potgcz obie czesci, $cisnij i
przytrzymaj przez kilka sekund, aby masa dobrze sie potgczyta. Ostroznie otwodrz forme (nie przekrecajac
jej) i pozostaw kule w jednej potdwce foremki. Przetdz jg delikatnie na tace lub recznik papierowy. W ten
sam sposob uformuj pozostate kule mandarynkowe. Gotowe kule przykryj recznikiem papierowym i
pozostaw do wyschniecia na kilka godzin, a najlepiej na catg noc.

Krok 6 Gdy kule wyschng przetdzje do szklanego, szczelnie zamykanego pojemnika lub zapakuj je w celofan albo
ozdobny woreczek. Dzieki temu zachowajg swoj swigteczny zapach na dtuzej.

Krok 7 Jedna $wigteczna kula kgpielowa wystarcza na jedng petng, relaksujgcya i aromatyczng kapiel.

Uwagi i przechowywanie

o Ze wzgledu na zawartosc olejku gozdzikowego kule sa niewskazane dla dzieci, kobiet w cigzy i podczas karmienia
piersia.

. Lista alergendw - olejek pomaranczowy: Limonene, Linalool, Citral.

o Lista alergendw - olejek gozdzikowy z pagkdw: Eugenol, Isoeugenol, Benzyl Alcohol, Geraniol, Linalool, Benzyl
Benzoate, Limonene.

. Lista alergendw - olejek imbirowy: Limonene, Citral, Geraniol, Citronellol.

« Uwazaj aby nie doda¢ za duzo hydrolatu lub ptyndw do masy lub gotowych kul. Za duze nawilzenie moze
spowodowac reakcje sody i kwasu cytrynowego (kule zacznga sie pieni¢ i napecznieja).

. Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w zamknietym opakowaniu.



