Odswiezajaca kostka do kapieli stop ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 85 g na jedna porcje :

(48.1%) 40.89 g Wodoroweglan sodu

(23.5%) 19.98 g Kwas cytrynowy

(23.5%) 19.98 g Sél Epsom (siarczan magnezu)

(3.8%) 3.23 g Olej_rycynowy zimnotloczony Ph. Eur.

(1%)0.85g Suszona lawenda

(0.75%) 0.64 g Hydrolat szatwii lekarskiej_ekologiczny (z konserwantem)
(0.5%)0.43 g Olejek drzewa herbacianego

(0.5%)0.43 g Olejek miety pieprzowej

(0.35%) 0.3 g Algi spirulina mikronizowane

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g

Forma do mydta - Kwadrat 1 motyw

Bagietka z fopatka 10 cm

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 400 ml

Zaczynamy

Krok 1 W duzej misce odwaz wodoroweglan sodu i kwas cytrynowy. Dodaj sl epsom oraz algi. Dokladnie wymieszaj, tak by masa byta
jednorodna.

Krok 2 Odmiez w zlewce olej rycynowy oraz olejki eteryczne, wymieszaj. Wlej zawarto$¢ zlewki do duzej miski ze sktadnikami sypkimi. Dosyp

susz lawendy, wszystko wymieszaj doktadnie razem.

Krok 3 Calos¢ spryskaj kilkukrotnie hydrolatem do uzyskania odpowiedniej konsystencji.

Krok 4 Mase mocno ugnie¢ w foremce kwadratowej. Gotowe kostke wymij z formy po uptywie ok 24h.

Uwagi i przechowywanie

o Lista alergen6w: d-Limonene


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/sol-epsom-siarczan-magnezu
https://ecospa.pl/olej-rycynowy-zimnotloczony-ph-eur-
https://ecospa.pl/suszona-lawenda
https://ecospa.pl/hydrolat-szalwii-lekarskiej-ekologiczny
https://ecospa.pl/olejek-drzewa-herbacianego
https://ecospa.pl/olejek-miety-pieprzowej
https://ecospa.pl/algi-spirulina-mikronizowane
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/forma-do-mydla-kwadrat-1-motyw
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-400-ml

Kostke wyciagnij z foremki po uptywnie 24h.

Uwazaj aby nie doda¢ za duzo hydrolatu lub ptynéw do masy. Za duze nawilzenie moze spowodowac reakcje sody i kwasu cytrynowego (kostka
zacznie sie pieni¢ i napecznieje).

Gotowa kostke przechowuj z dala od wilgoci.



