Peeling kwasem salicylowym BHA 2%
Sktadniki na 30 g do butelki 30 ml :

(2%)0.6 g Kwas salicylowy
(68%) 20.4 g Propanediol - glikol rodlinny do rozpuszczania kwaséw
(30%)9 g Woda destylowana

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g Bagietka z fopatkq 10 cm

Etykieta na kosmetyki DIY - 45 x 100 mm Zlewka skalowana 50 ml

t.yzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Butelka szklana z pipetg 30 ml
PapierkipH 1 - 14

Pipetka miarowa 3 ml

ECOSPA

Do It Yourself.

Zaczynamy

Krok 1 W szklanej zlewce odmierz kwas salicylowy, dodaj propanediol i zacznij mieszac. Rozpuszczenie kwasu w propanediolu trwa ok. 15
minut. Mozesz réwniez skorzystac z tazni wodnej i lekko podgrzac roztwor, przyspieszajac w ten sposéb proces rozpuszczania.

Krok 2 Gdy podhuzne krysztatki kwasu rozpuszcza sie catkowicie dodaj wode i cato$¢ wymieszaj.
Krok 3 Przelej do buteleczki, opisz etykiete i naklej na butelke. Peeling jest gotowy do uzycia.
Krok 4 Skore przemyj kosmetykiem myjacym, a nastepnie lekko przetrzyj np. recznikiem. Natéz peeling na skore, omijajac usta i oczy. Jesli

kwasy dostana sie do oczu nalezy natychmiast przeptukac je obficie woda! Jesli masz skére thusta, peeling mozesz zostawi¢ na twarzy na

20 minut. W przypadku skory delikatnej, wrazliwej peeling natéz tylko na kilka minut.

Krok 5 Umyj twarz woda lub woda z mydtem. Nastepnie zaaplikuj krem, a na co dzien stosuj krem z wysokim filtrem UV.

Uwagi i przechowywanie

o Jesli skdra robi sie zaczerwieniona po aplikacji to przemyj twarz obficie woda lub woda z prawdziwym mydtem (prawdziwe mydto to sole potasowe
lub sodowe stabych kwaséw thuszczowych posiadajace wysokie pH np. Potassium Cocoate, Sodium Cocoate itp. sprawdz na etykiecie mydta).

o Nie przekraczaj zalecanego maksymalnego stezenia kwasu. Stosowanie wyzszego stezenia moze powodowac intensywne pieczenie, podraznienie,

stan zapalny, obrzek, a nawet oparzenie skory.

o Przeciwwskazania do stosowania kwaséw: cigza i okres karmienia piersia, liczne znamiona, ostre infekcje, aktywna opryszczka wargowa, skéra
podrazniona i uszkodzona (nadzerki, otarcia), alergie skorne, AZS, egzema, tuszczyca, sktonnos¢ do powstawania bliznowcéw, okres
rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych w obrebie skéry, na ktéra ma by¢ zastosowany kosmetyk z kwasem, intensywna ekspozycja skory na
storice, choroby autoimmunologiczne (kolagenozy, pecherzyce) i choroby tkanki tacznej, stan po krioterapii (do 6 miesiecy), stan po leczeniu

doustnymi retinoidami (do 6 miesiecy), niewyréwnana cukrzyca, choroby nowotworowe.

o Preparaty z kwasem salicylowym nie moga stosowac osoby uczulone na salicylany (np. aspiryna), a takze kobiety w ciazy i w okresie karmienia.


https://ecospa.pl/kwas-salicylowy
https://ecospa.pl/propanediol-roslinny-do-rozpuszczania-kwasow
https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-45-x-100-mm
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/butelka-szklana-z-pipeta-30-ml
https://ecospa.pl/papierki-ph-1-14
https://ecospa.pl/pipetka-miarowa-3-ml
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml

W wyniku stosowania kosmetykéw z kwasami zmniejsza sie grubos¢ warstwy naskoérka chronigcego skére przed promieniami UV. Dlatego w trakcie
stosowania kosmetykow z kwasami i okoto 4 tygodnie po zakonczeniu ich stosowania nalezy chronié¢ skére przed promieniami stonecznymi i

uzywac kosmetykow z filtrami UVA/UVB SPF 30-50.
Serum przechowuj w temperaturze pokojowej z dala od Zrodet ciepta i Swiatla. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj przed konicem terminu
przydatnosci.

Czysto$¢ mikrobiologiczna: grzyby i plesnie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.

Zalecany zakres pH 2.30 - 2.80; w prdbie - 2.50



