Lipidowe serum do cery problemowej C + A ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 30 g do butelki 30 ml :

(94%) 28.2 9 Olej konopny zimnottoczony
(5%) 1549 Witamina C - Tetraizopalmitynian askorbylu w formie oleju
(1%) 0.3 g Witamina A - Retinol 1.0 MIU/g

Przydatne akcesoria:
Waga elektroniczna 200g_doktadnos¢ 0,019

Etykieta na kosmetyki DIY - 45 x 100 mm

Butelka szklana z pipetg 30 ml

Pipetka miarowa 3 ml

Bagietka z topatka 10 cm

Zlewka skalowana 50 ml

Zaczynamy

Krok 1 Odmierz w zlewce olej konopny, dodaj witamine C i wymieszaj.

Krok 2 Dodaj witamine A , wymieszaj. Przelej cato$¢ do buteleczki. Opisz etykiete i naklej na butelke.
Krok 3 Oczyszczong skoére twarzy stonizuj ulubionym hydrolatem. Do tonizacji cery z niedoskonatosciami

polecamy np. hydrolat z czystka. Wykonujac koliste ruchy, delikatnie masujgc skére opuszkami palcéw,
rozprowadz serum po twarzy, szyi i dekolcie omijajgc oczy i usta. Serum mozesz pozostawi¢ na skoérze
solo albo dodatkowo zaaplikowac na serum swaj ulubiony krem. Moze to by¢ np. krem z bazy kremowej
EKOLOGICZNEJ.

Uwagi i przechowywanie

Serum przechowuj w temp. pokojowej z dala od zZrédet ciepta i Swiatta. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj
do konca zalecanego terminu przydatnosci.

Preparatéw z retinolem (Witaming A) nie moga stosowaé kobiety w cigzy i w okresie karmienia.

« W wyniku stosowania kosmetykdéw z retinolem zmniejsza sie grubos¢ warstwy naskoérka chronigcego skoére przed
promieniami UV. Dlatego w trakcie stosowania kosmetykéw z witaming A i okoto 4 tygodnie po zakoriczeniu ich
stosowania nalezy chronié skére przed promieniami stonecznymi i uzywaé kosmetykow z filtrami UVA/UVB SPF
30-50.
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