Krem z kwasem azelainowym 10% i olejem perilla do cery z tradzikiem réZowEty@nO SPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 30 g do stoika 30 ml :

(25%) 7.5¢g Propanediol - glikol rodlinny do rozpuszczania kwaséw
(20%) 6 g Olej_perilla (z pachnotki) tloczony na zimno

(18%) 5.4 g Hydrolat lipowy ekologiczny (z konserwantem)

(10%) 3 g Kwas azelainowy

(10%) 3 g Olej_z nasion dzikiej r6zy tloczony na zimno
(5%)1.5¢g Olivem 1000

(5%)15¢g Kwas hialuronowy HMW 1% roztwor

(4%)1.2g Ekstrakt z lukrecji ekologiczny

(3%)09¢g Leucidal Max

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g Zlewka skalowana 50 ml

Etykieta na kosmetyki DIY - 36 mm Zlewka skalowana 25 ml

Termometr elektroniczny z sonda

t.yzka miarowa poj. 0,1 ml /2,5 ml

Stoik szklany brazowy 30 ml z czarng zakretka

Zlewka skalowana 100 ml

Zaczynamy

Krok 1 W zlewce 25 ml odwaz kwas azelainowy i propanediol. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

Krok 2 W zlewce 50 ml odwaz olivem, olej z nasion dzikiej ro6zy i olej perilla. W zlewce 100 ml odwaz hydrolat i kwas hialuronowy.

Krok 3 Przygotuj kapiel wodna na palniku. Woda w kapieli musi by¢ goraca, prawie wrzaca. Do kapieli wodnej wstaw zlewki 50ml i 100 ml i

podgrzewaj obie do podobnej temperatury ok. 80 st. C. Temperature kontroluj termometrem.

Krok 4 Cze$¢ z woda zacznij powoli wlewac do fazy olejowej, jednoczesnie mieszajac. Nastepnie wyjmij zlewke z polaczonymi sktadnikami z
kapieli. Mieszaj przez kilka, kilkanascie minut, az emulsja zagesci sie i ostygnie ponizej 35 st. C.

Krok 5 Kiedy emulsja ostygnie do 35 st. C dodaj kwas azelainowy rozpuszczony w propanediolu. Catos¢ doktadnie wymieszaj.

Krok 6 Na koniec dodaj konserwant i ekstrakt. Przet6z balsam do stoika i opisz.


https://ecospa.pl/propanediol-roslinny-do-rozpuszczania-kwasow
https://ecospa.pl/olej-perilla-z-pachnotki-tloczony-na-zimno
https://ecospa.pl/hydrolat-lipowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/kwas-azelainowy
https://ecospa.pl/olej-z-nasion-dzikiej-rozy-tloczony-na-zimno
https://ecospa.pl/olivem-1000
https://ecospa.pl/kwas-hialuronowy-hmw-1-roztwor
https://ecospa.pl/ekstrakt-z-lukrecji-ekologiczny
https://ecospa.pl/leucidal-max
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-36-mm
https://ecospa.pl/termometr-elektroniczny-z-sonda
https://ecospa.pl/lyzka-miarowa-poj-01-ml-25-ml
https://ecospa.pl/sloik-szklany-brazowy-30-ml-z-czarna-zakretka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-100-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-25-ml

Uwagi i przechowywanie

o Krem przechowuj w temperaturze pokojowej z dala od Zrédet ciepta i $wiatla. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj przed konicem terminu
przydatnosci.

o Jezeli podczas schtadzania kremu zaczat Ci sie wytracac olej - odstaw go na godzine po czym jeszcze raz go wymieszaj.
o Czysto$¢ mikrobiologiczna: grzyby i plesnie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.

o Zalecany zakres pH 4.1 - 4.5; w probie - 4.3



