Musujace kule kapielowe z olejkiem cytrynowym ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 460 g na 4 duze kule kapielowe :

(56%) 257.6 g Wodoroweglan sodu

(28.5%) 131.1 g Kwas cytrynowy,

(5%) 23 g Olej_z pestek winogron rafinowany

9%)41.4¢g Tapioca Natural - skrobia z tapioki

(1%) 4.6 g Olejek cytrynowy,

(0.5%) 2.3 g Hydrolat oczarowy ekologiczny (z konserwantem),

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 500g / 0,01g

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 600 ml

Zaczynamy

Krok 1 Do zrobienia jednej kuli potrzebna jest jedna foremka. Jezeli przygotowujesz dwie kule, réwniez uzyj dwoch foremek. W przypadku trzech
kul wystarcza dwie foremki, a przy czterech kulach najlepiej wykorzystac trzy.

Zat6z rekawiczki ochronne. Przygotuj duzq miske i przy pomocy wagi laboratoryjnej odwaz w zlewce 600 ml wodoroweglan sodu, a
nastepnie odmierz kwas cytrynowy. Przesyp sktadniki do miski i starannie wymieszaj tyzka lub dtorimi, az uzyskasz jednolita, sypkq mase.

Krok 2 W zlewce 50 ml odwaz i wymieszaj skrobie z tapioki z olejkiem eterycznym tworzac aromatyczny puder.

Krok 3 Na wadze odwaz olej z pestek winogron rafinowany. Dodaj do miski i zacznij ugniata¢ mase dtorimi. Nastepnie ddodaj do miski
aromatyczny puder. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

Krok 4 Spryskuj mase hydrolatem oczarowym i caly czas ugniataj dtoniag do momentu, az masa zacznie sie lepi¢ i przypomina¢ konsystencje
mokrego piasku.

Krok 5 Gdy masa jest gotowa, nat6z ja w dwie czesci foremki i lekko ubij. Potacz dwie czeSci formy, (zt6z potkule razem), $cisnij i przytrzymaj
przez kilka sekund. Nastepnie, delikatnie otworz forme (bez skrecania) i pozostaw kule w jednej z potéwek. Delikatnie przeldz ja na tace
lub recznik papierowy. W taki sam sposéb uformuj pozostate kule. Gotowe kule przykryj recznikiem papierowym i pozostaw do
wyschniecia — najlepiej na kilka godzin lub przez calq noc.

Krok 6 Jedna kula wystarczy na jedna peing kapiel, zapewniajac relaks, odprezenie i $wiezy, cytrusowy zapach.

Uwagi i przechowywanie


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/olej-z-pestek-winogron-rafinowany
https://ecospa.pl/natrasorb-bath-skrobia-z-tapioki
https://ecospa.pl/olejek-cytrynowy
https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-600-ml

Lista alergenéw - olejek cytrynowy: Limonene, Citral, Linalool.

Uwazaj aby nie doda¢ za duzo hydrolatu lub ptynéw do masy lub gotowych kul. Za duze nawilzenie moze spowodowac reakcje sody i kwasu
cytrynowego (kule zaczna sie pieni¢ i napecznieja).

Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w zamknietym opakowaniu.



