Musujace kule kgpielowe NUDE ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 460 g na 4 duze kule :

(61%) 280.6 g Wodoroweglan sodu

(30.5%) 140.3 g Kwas cytrynowy

(4%) 18.4 g Olej rycynowy zimnottoczony Ph. Eur.

(1.75%) 8.05 g Glinka z6tta Illite

(1%)4.6¢g Olejek limetkowy

(1%)4.6¢g Olejek rozmarynowy

(0.75%) 3.45 g Hydrolat oczarowy ekologiczny (z konserwantem),

Przydatne akcesoria:
Waga elektroniczna 500g / 0,01g

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 600 ml

Zaczynamy

Krok 1 Do przygotowania jednej kuli NUDE potrzebna jest jedna foremka. Jesli planujesz zrobi¢ dwie kule, réwniez bedziesz potrzebowa¢ dwdéch
foremek. Przy trzech kulach wystarcza dwie, natomiast przy czterech najlepiej przygotowac trzy foremki.
Zat6z rekawiczki ochronne. Przygotuj duza miske i za pomoca wagi laboratoryjnej odwaz w zlewce 600 ml odpowiednig ilo$¢ sody
oczyszczonej oraz kwasu cytrynowego. Nastepnie dodaj jedna z glinek. Wszystkie sktadniki przesyp do miski i doktadnie wymieszaj —
mozesz uzy¢ tyzki lub dloni — az masa stanie sie jednolita i sypka.

Krok 2 Za pomoca wagi odwaz w szklanej zlewce o pojemnosci 50 ml wiasciwa ilo$¢ oleju rycynowego oraz wybranego olejku eterycznego.
Nastepnie przelej je do miski z suchymi sktadnikami i starannie wymieszaj. Ugniataj mase dtonmi, az wszystkie elementy dobrze sie
polacza i powstanie jednolita, lekko wilgotna konsystencja.

Krok 3 Stopniowo spryskuj przygotowang mase hydrolatem oczarowym, jednoczesnie nie przestajac jej ugniata¢. Réb to do momentu, gdy catos¢
zacznie delikatnie sie klei¢ i bedzie przypominata w dotyku wilgotny piasek.

Krok 4 Gotowa mase przet6z do obu potéwek foremki i lekko ugnie¢. Polacz czesci formy, docisnij je delikatnie i przytrzymaj przez kilka sekund,
aby kula sie scalita. Ostroznie rozchyl foremke (nie przekrecajac jej) i pozostaw kule w jednej potéwce. Delikatnie przet6z ja na tace lub
recznik papierowy. W ten sam sposéb przygotuj pozostate kule. Gotowe produkty przykryj recznikiem papierowym i pozostaw do
wyschniecia — najlepiej na kilka godzin lub calg noc.

Krok 5 Po pelnym wyschnieciu przenie$ kule do szczelnie zamykanego, szklanego pojemnika lub zapakuj je w celofan czy ozdobne woreczki.
Dzieki temu zachowajq Swiezy, eukaliptusowy zapach i beda gotowe do uzycia przez dtuzszy czas.

Krok 6 Jedna kula NUDE wystarczy na jedna kapiel, zapewniajac relaks, odprezenie oraz wyjatkowy, wybrany zapach.


https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/olej-rycynowy-zimnotloczony-ph-eur-
https://ecospa.pl/glinka-zolta-illite
https://ecospa.pl/olejek-limetkowy
https://ecospa.pl/olejek-rozmarynowy
https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-600-ml

Uwagi i przechowywanie

o Lista alergen6w: Limonene, Linalool.
o Jesli foremka nie chce sie odklei¢ od masy, lekko przekrec ja tak, jak nakretke na stoiku.

o Uwazaj aby nie dodac¢ za duzo hydrolatu lub ptynéw do masy lub gotowych kul. Za duze nawilzenie moze spowodowac reakcje sody i kwasu
cytrynowego (kule zaczna sie pieni¢ i napeczniejq).

o« Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w zamknietym opakowaniu.



