Musujace kule kapielowe - glinka niebieska i eukaliptus ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 460 g na 4 duze kule :

(56.4%) 259.44 g Wodoroweglan sodu

(36.6%) 168.36 g Kwas cytrynowy

(4%) 18.4 g Olej_z pestek moreli

(0.5%) 2.3 g Olejek eukaliptusowy cytrynowy

(1.75%) 8.05 g Glinka niebieska Francuska

(0.75%) 3.45 g Hydrolat oczarowy ekologiczny (z konserwantem),

Przydatne akcesoria:

Waga elektroniczna 500g / 0,01g

Forma do kul kapielowych - $rednica 6 cm

Zlewka skalowana 50 ml

Zlewka szklana niska 600 ml

Zaczynamy

Krok 1 Do wykonania jednej kuli btekitnej potrzebna jest jedna foremka. Przygotowujac dwie kule, nalezy uzy¢ dwéch foremek. W przypadku
trzech kul wystarczq dwie foremki, natomiast przy czterech najlepiej wykorzystac trzy formy.

Zat6z rekawiczki ochronne. Przygotuj duza miske i przy pomocy wagi laboratoryjnej odwaz w zlewce 600 ml odpowiednig ilo$¢ sody
oczyszczonej i kwasu cytrynowego, a nastepnie odmierz glinke niebieska. Przesyp sktadniki do miski i starannie wymieszaj tyzkq lub
dtonmi, az uzyskasz jednolita, sypkq mase.

Krok 2 Za pomoca wagi odwaz w szklanej zlewce o pojemnosci 50 ml odpowiednig ilo$¢ oleju z pestek moreli oraz olejku eterycznego z
eukaliptusa cytrynowego. Nastepnie dodaj je do suchych sktadnikéw i doktadnie wymieszaj. Ugniataj mase dtonmi, az wszystkie sktadniki
dobrze sie potacza i uzyskasz jednolita konsystencje.

Krok 3 Stopniowo spryskuj mase hydrolatem oczarowym, nie przestajac jej ugniata¢. Kontynuuj ten proces, az mieszanka zacznie lekko sie klei¢ i
przypomina¢ w dotyku mokry piasek.

Krok 4 Gotowa mase przet6z do dwdch potdwek foremki i delikatnie ubij. Polacz obie czesci foremki, lekko je docisnij i przytrzymaj przez kilka
sekund, aby masa sie scalita. Nastepnie ostroznie otwérz forme (bez przekrecania) i pozostaw kule w jednej z potéwek. Delikatnie przet6z
ja na tace lub recznik papierowy. W taki sam spos6b uformuj pozostate kule. Gotowe kule przykryj recznikiem papierowym i pozostaw do
wyschniecia — najlepiej na kilka godzin lub przez calq noc.

Krok 5 Po catkowitym wyschnieciu przet6z kule do szczelnie zamykanego, szklanego pojemnika lub zapakuj je w celofan badz ozdobne woreczki.
W ten spos6b zachowaja swoj Swiezy, eukaliptusowy aromat i bedg gotowe do uzycia przez dhuzszy czas.

Krok 6 Jedna kula z glinka niebieska wystarczy na jedna peing kapiel, zapewniajqc relaks, odprezenie i $wiezy, przyjemny zapach.



https://ecospa.pl/wodoroweglan-sodu-do-kul-kapielowych
https://ecospa.pl/kwas-cytrynowy
https://ecospa.pl/olej-z-pestek-moreli
https://ecospa.pl/olejek-eukaliptusowy-cytrynowy
https://ecospa.pl/glinka-niebieska-francuska
https://ecospa.pl/hydrolat-oczarowy-ekologiczny-z-konserwantem
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/forma-do-kul-kapielowych-srednica-6-cm
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-50-ml
https://ecospa.pl/zlewka-szklana-niska-600-ml

Uwagi i przechowywanie

o Po kilku dniach kula moze zmieni¢ barwe z niebieskiej na jasnoszara, a nastepnie biata. Zmiana koloru jest naturalna i nie wptywa na jej wtasciwosci
pielegnacyjne ani oczyszczajace.

o Ze zgledu na zawartosc olejku eukaliptusowego cytrynowego nie stosowac u dzieci.
o Lista alergenow - olejek eukaliptusowy cytrynowy: Citronellol, Linalool, Limonene.

o Uwazaj, aby nie doda¢ zbyt duzo hydrolatu ani innych ptynéw — nadmierne nawilZenie moze spowodowac reakcje miedzy soda a kwasem
cytrynowym, przez co kule zaczng sie pieni¢ i napeczniejq.

« Gotowe kule najlepiej przechowuj zapakowane w celofan lub w szczelnie zamknietym pojemniku, aby zachowaty SwiezoS¢ i swoj eukaliptusowy
zapach na dluzej.



