Mas¢ do twarzy z witaming A + E ECOSPA

Do It Yourself.

Mas¢ do twarzy z witamina A + E :

(90%) 54 g Maso jojoba
(5%)3¢g Skwalan roélinny 100% z oliwek

(B%)1.8¢g Lecytyna sojowa ptynna

(1%)0.6 g Witamina A Palmitynian retinylu 1.0 MIU/g
(1%)0.6¢g Witamina E - Miks naturalnych tokoferoli T70

Przydatne akcesoria:

Etykieta na kosmetyki DIY - 30 x 100 mm

Bagietka z fopatka 15 cm

Waga elektroniczna 500g / 0,01g

Stoik szklany brazowy 60 ml z czarng zakretka

Zlewka skalowana 250 ml

Szpatutka do maseczek z bambusa

Zaczynamy

Krok 1 W szklanej zlewce 250 ml odmierz masto jojoba, skwalan i lecytyne sojowa.

Krok 2 Calos¢ wstaw do kapieli wodnej. Podgrzej tylko na tyle, aby masetko byto pétptynne i dobrze wymieszalo sie ze skwalanem i lecytyna.
Krok 3 Wyjmij zlewke z kapieli wodnej. Dodaj witamine A i E. Dobrze wymieszaj.

Krok 4 Przeldz tyzeczka do stoika, opisz i naklej etykiete. Mas¢ z witaminami A i E jest gotowa!

Stosuj mas¢ na noc na oczyszczona skére twarzy. Pamietaj o ochronie przeciwstonecznej na dzien. Mas¢ z wit E na twarz mozesz uzywac
tez na cialo - na miejsca suche i rogowaciejace np. na tokcie, kolana, stopy.

Uwagi i przechowywanie

o Przechowywac szczelnie zamkniety, w temperaturze pokojowej z dala od zrédet ciepta i Swiatla, w miejscu niedostepnym dla dzieci.

o Zawiera witamine A. Przed uzyciem nalezy uwzgledni¢ jej dzienne pobranie. Osoby przyjmujace suplementy diety lub spozywajace duza ilo$¢
witaminy A wraz z dietq powinny zachowac ostrozno$¢ ze wzgledu na ryzyko nadmiernego narazenia. Nie przekraczac¢ zalecanego maksymalnego
stezenia.

o Przeciwwskazania do witaminy A: okres cigzy i karmienia piersia, terapia doustna retinoidami, zabiegi laserowe, peelingi chemiczne i inne zabiegi
kosmetologiczne i medycyny estetycznej zwiazane z naruszeniem naskoérka.

o« W wyniku stosowania kosmetykéw z pro-retinolem zmniejsza sie grubos¢ warstwy naskérka chronigcego skére przed promieniami UV. Dlatego w
trakcie stosowania kosmetykow z witaming A i okoto 4 tygodnie po zakonczeniu ich stosowania nalezy chroni¢ skére przed promieniami
slonecznymi i uzywac kosmetykéw z filtrami UVA/UVB SPF 30-50.


https://ecospa.pl/maslo-jojoba
https://ecospa.pl/skwalan-roslinny-100-z-oliwek
https://ecospa.pl/lecytyna-sojowa
https://ecospa.pl/witamina-a-retinol-1-0-m-iug
https://ecospa.pl/witamina-e-miks-naturalnych-tokoferoli-t70
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-30-x-100-mm
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka-15-cm
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-500g-0-01g
https://ecospa.pl/sloik-szklany-brazowy-60-ml-z-czarna-zakretka
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml
https://ecospa.pl/szpatulka-do-maseczek-z-bambusa

