Lekki antycellulitowy balsam do ciata ECOSPA

Do It Yourself.

Sktadniki na 125 g do butelki 125 ml :

(0.2%) 0.25¢g Guma ksantanowa

(3.8%)4.75¢g Gliceryna kosmetyczna roslinna 99.5% Ph. Eur.
(70%) 87.5 g Woda destylowana

(16%) 20 g Olej_z orzechéw laskowych

(4%)5¢g Biobaza emulgujaca - Baza do emulsji o/w
(1%)1.25¢g Olejek grejpfrutowy (rézowy)

(4%)5¢g Ekstrakt z bluszczu

(1%)1.25¢g Eco Konserwant - ptynny

Przydatne akcesoria:
Etykieta na kosmetyki DIY - 30 x 100 mm

Waga elektroniczna 200g doktadnos¢ 0,01g

Butelka PET 125 ml z bialq pompka

Bagietka z topatkg 15 cm

Zlewka skalowana 250 ml

Zlewka skalowana 100 ml

Zaczynamy

Krok 1 Przygotuj cze$¢ wodna. Odwaz w zlewce szklanej 100 ml gume ksantanowa, dodaj gliceryne, wymieszaj. Dodaj wode destylowana.
Wymieszaj i pozostaw na kilka minut, az guma dobrze sie rozpusci.

Krok 2 W drugiej zlewce szklanej 250 ml odmierz cze$¢ olejowa, czyli olej z orzechéw laskowych i biobaze emulgujaca.

Krok 3 Cze$¢ wodna i olejowa umie$¢ w kapieli wodnej. Podgrzej obie czesci do temperatury powyzej 80 st. C. Nastepnie cze$¢ olejowa przelej
do czesci wodnej i zacznij miesza¢ na szybkich obrotach elektrycznym mieszadetkiem lub miskerem. Mierz co pare minut temperature
emulsji. Gdy spadnie ponizej 60 st. C odstaw elektryczne mieszadetko i zacznij miesza¢ powoli konicéwka od tyzeczki do herbaty.

Krok 4 Gdy emulsja ostygnie ponizej 35 st. C dodaj olejek grejpfrutowy, wymieszaj.
Krok 5 Dodaj ekstrakt z bluszczu, wymieszaj.
Krok 6 Dodaj konserwant ptynny, wymieszaj.

Krok 7 Emulsja jest dos¢ gesta, ale powoli procjami przet6z do butelki. Opisz i naklej etykiete.


https://ecospa.pl/guma-ksantanowa
https://ecospa.pl/gliceryna-kosmetyczna-roslinna-99-5-ph-eur-
https://ecospa.pl/woda-destylowana
https://ecospa.pl/olej-z-orzechow-laskowych
https://ecospa.pl/biobaza-emulgujaca-baza-do-emulsji-ow
https://ecospa.pl/olejek-grejpfrutowy-rozowy
https://ecospa.pl/ekstrakt-z-bluszczu
https://ecospa.pl/eco-konserwant-plynny
https://ecospa.pl/etykieta-na-kosmetyki-diy-30-x-100-mm
https://ecospa.pl/waga-elektroniczna-200g-dokladnosc-001g
https://ecospa.pl/butelka-pet-125-ml-z-biala-pompka
https://ecospa.pl/bagietka-z-lopatka-15-cm
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-250-ml
https://ecospa.pl/zlewka-skalowana-100-ml

Balsam na cellulit jest gotowy.

Uwagi i przechowywanie

o Balsam przechowuj w temp. pokojowej z dala od Zrédet ciepta i Swiatta lub w lodéwce. Napisz date waznosci na opakowaniu i zuzyj do konca
zalecanego terminu przydatnosci.

o Czystos¢ mikrobiologiczna: grzyby i plesnie < 100 CFU/ml; bakterie < 100 CFU/ml.

o Alergeny: Limonene*, Citral*, Linalool*



